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Цели: познакомить детей с понятием «счастье»;

· развивать мышление, способность формулировать мысли, высказывать свою точку зрения

· сформировать мировоззренческую идею о значимость ощущения себя счастливым человеком.
Форма проведения: дискуссия (философский стол)

Оборудование: высказывания о счастье, стихотворения, презентация
Предварительная подготовка: подобрать высказывания великих людей, стихотворений о счастье, оформить кабинет, подготовить участников

Ход мероприятия

Эпиграф: « Счастье – как здоровье: когда не 

замечаешь, значит, оно есть».

И.С.Тургенев

- Вы согласны с высказывание или нет? Почему?

1.  Сегодня я предлагаю вам провести час общения по теме « Что такое счастье?», а проходить будет наше занятие в форме философского стола.
2. Что же такое счастье?

Кто из вас в настоящее время может сказать, что «Я счастливый человек»? 
Почему?

Счастье – это что-то непонятное, неизведанное. Даже нет нигде точного определения, что же такое счастье. Да и никто, наверное, не сможет дать этого определения. 

Почему?

Потому что у каждого человека свое понимание счастья. Для одного человека счастье – когда все родные здоровые, не болеют. Для другого – когда его любят. А для кого-то счастье – просто получить хорошую отметку.

Конечно же, это спорный вопрос?

Сейчас я вам предлагаю  игру « Недописанные тезисы». Вы должны постараться их дополнить, т.е. высказать свою точку зрения.

Тезисы:

1. Мое личное счастье в том, что…

2.  Самые счастливые люди те, кто... 

3.  Когда человек счастлив, он…

4.  Высшее счастье – это…

5. Кого я считаю счастливым человеком, так это…

6. Чего мне сегодня не хватает для счастья, так это…

7. По – настоящему счастливый человек – это…

8.  Есть на свете идеально счастливые  люди, я думаю, что…

9. быть счастливым – это значит…

10. Счастье приходит тогда, когда…

11. Чтобы стать счастливым человеком, надо…

12. Возможно ли наше счастье без счастья других…

13. Каждый человек кузнец своего счастья, я думаю, что…

(рассуждения детей)

Мы с вами услышали много версий о том, что такое счастье. 

Что для счастья в жизни надо?

Много версий есть кругом.

Для кого – то это - мама!

Для кого – то это – дом!

Сейчас я вам предлагаю составить свою формулу счастья, используя следующие слова: мама,  здоровье,  родители, дети,  дом,  деньги,  власть, родные, оценки…(Слова написаны на листочках. Ученики составляют из предложенных слов свою формулу счастья»
…Конечно же, каждый из вас выбрал то, что ближе и ценнее для него самого, но никогда нельзя забывать о том, что, будучи счастливым сам – счастье подари другим. 

Почему? 

Потому что жить среди несчастливых людей человек начинает сам себя ощущать несчастным.

Многие известные писатели, философы тоже высказывали свое мнение о счастье. Вам предлагается несколько таких высказываний. Выскажите свое отношение к данным высказываниям.

1. « Счастья целиком без примеси страданий не бывает.»     (У. Шекспир)

2. «Ни один человек не счастлив, пока он не считает себя счастливым»                      (М.  Аврелин)

3. « Чтобы быть счастливым, нужно постоянно стремиться к этому счастью и понимать его. Оно зависит не от обстоятельств, а от себя»   ( Л. Н. Толстой)

А давайте сейчас с вами нарисуем счастье. 

Как нам это сделать?      Рисуют на листе бумаги или (все берутся за руки и улыбаются друг другу) В это время учитель произносит слова:

 - говорят у счастливого человека добрые глаза.
- говорят у счастливого человека красивая и добрая улыбка…
Мы с вами услышали много точек зрения на такой, казалось бы, простой и в тоже время сложный вопрос: « Что же такое счастье?»

Мне бы хотелось прочесть стихотворение, в котором, по – моему,  очень хорошо раскрывается ответ на этот вопрос.
 « Что такое счастье»

Что же такое счастье?

Одни говорят – это страсти:

Карты, вино, увлеченья –

Все острые ощущенья.

Другие верят, что счастье –

В окладе большом и власти,

В глазах секретарш плененных

И трепете подчиненных.

Третьи считают. Что счастье-

Это большое участье:

Забота, тепло, вниманье

И общность переживания.

По – мнению четвертых,

Это – с милой сидеть до рассвета,

Однажды в любви признаться

И больше не расставаться.
Еще есть такое мнение,

Что счастье – это горенье

Поиск, мечта, работа

И дерзкие крылья взлета.

А счастье, по-моему, просто

Бывает разного роста:

От кочки и до Казбека,

В зависимости от человека!

Э. Асадов

Итог. 

Когда человек здоров – он чувствует себя счастливым.

Поэтому хочется всем пожелать быть здоровыми и счастливыми.

И как сказал Н.Г. Чернышевский: « Хочешь быть счастливым – будь им.»

Ведь во многом человек сам является строителем своего счастья.
Звучит мелодия «Птица счастья» Все участники исполняют песнь.

Спасибо всем!
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